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Fachklinik St.

Adresse:

Fachklinik St. Marien Wertach GmbH
Vorsorge- und Rehabilitation far
Frauen in Familienverantwortung

Am Berg 11
87497 Wertach

Telefon: (0 83 65) 7 00-0
Telefax: (0 83 65) 7 00-3 33

info @ haus-st-marien.de
www.Haus-St-Marien.de

IK-Nr.: 510 974 769
Beihilfefahiges Sanatorium

Leitung:
Markus Erhart
Sr. Hildegard Braun

Arztliche Leitung:

Dr. med. Gabriela Gaschler

Fachérztin fur Allgemeinmedizin; Kurérz-
tin; Erndhrungsmedizin; Sportmedizin;
Naturheilverfahren; Psychotherapie;
Kinder und Jugendpsychotherapie; Aku-
punktur; Homdopathie; Sozialmedizin

Qualitatssicherung:
~Qualitatsprofil“ 2002, Hochrhein Institut

far Rehabilitationsforschung/ AQMS
Universitat Freiburg;

Qualitatszeugnisse Forschungsverbund
Pravention und Rehabilitation Mutter und
Kinder, Med. Hochschule Hannover

Teilnahme am Pilotprojekt ,Externe
Qualitatssicherung §111a SGB V*“ der
Spitzenverbande der Krankenkassen
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Marien Wertach
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Fachklinik St. Marien

Indikationen und Schwerpunkte

Indikationen fiir Mitter

Vorsorge

Degenerativ rheumatische Krankheiten
(orthopéadische Erkrankungen) (04)
M52.1; M53.9

Krankheiten der Atmungsorgane (07)
J44.9; J45.8; P27.9; D80.9

Psychosomatische psychovegetative
Erkrankungen (13)
F33.9; F45.9; F48; F54

Reha

Degenerativ rheumatische Krankheiten
(orthopéadische Erkrankungen) (04)
M25.9; M51.1; M51.2; M53.9; M77.9;
M81.99; M79.09; Zustand n. Frakturen

Krankheiten der Atmungsorgane (07)
J42; J44.9; J45.8; P27.9

Psychosomatische psychovegetative
Erkrankungen (13)

F 32; F 33.9; F34.1; F41; F 43.2; F43.1;
F43.9; F45.9; F 48.0-48.9; F54

Besondere Zielgruppen:

- Mutter von Kindern mit Behin-
derungen

- Frauen in Trauersituationen

- Frauen nach Trennung/Scheidung

- Frauen, die Angehdrige pflegen

- Schwangere

- Frauen in besonderen sozialen Not-
lagen

Besonderheiten:

In den in der N&he gelegenen Reha-
einrichtungen fur Kinder und Jugend-
liche in Oberjoch und Oy-Mittelberg
kénnen zeitgleich Kinder untergebracht
werden; Schwerpunkte: Verhaltensauf-
falligkeit, Atemwegs- und Stoffwech-
selerkrankungen.

14 Rehabilitation und Vorsorge fur Miitter, Vater, Kinder



Termine 2012

Anreise Abreise Anreise Abreise
Mi 28.12. 18.01. Mi 12.09. 03.10.
Mi 04.01. 25.01. Mi 19.09. 10.10.
Mi 11.01. 01.02. Mi 26.09. 17.10. *1
Mi 18.01. 08.02. Mi 03.10. 24.10. *2
Mi 25.01. 15.02. Mi 10.10.  31.10.
Mi 01.02. 22.02. Mi 17.10. 07.11.
Mi 08.02. 29.02. Mi 24.10. 14.11.
Mi 15.02. 07.03. Mi 31.10. 21.11.
Mi 22.02. 14.08. Mi 07.11. 28.11.
Mi 29.02. 21.08. Mi 14.11. 05.12.
Mi 07.03. 28.03. Mi 21.11. 12.12.
Mi 14.03. 04.04. Mi 28.11. 19.12. *3
Mi 21.03. 11.04. *1

Mi 28.03. 18.04. *2

Mi 04.04. 25.04.

Mi 11.04. 02.05.

Mi 18.04. 09.05.

Mi 25.04. 16.05. *3

Mi 02.05. 23.05.

Mi 09.05. 30.05. *4

Mi 16.05. 06.06.

Mi 23.05 13.06.

SchwerpunktmaBnahmen fiir:

*1 Pflegende Angehdrige

*2 Mutter von Kindern mit Behinderung
*3 Trauernde

*4 Frauen in Trennungssituationen

o (i) (&) ) (&) 54 (A

Besondere Ausstattung:

- Energieinsel (Magnet-, Farb-, Warme-,
Musiktherapie)

- Kapelle

- Fahrradverleih

- Schlittenverleih

- Schwimmbad

- Sauna

- Fitnessraum

- Internet

- Rollstuhlgerecht

- Nichtrauchereinrichtung

- Zimmer fur Allergikerinnen

Besondere Behandlungs-
moglichkeiten:

- Akupunktur
- Kneipptherapie
- Naturheilkunde

Kliniken und Termine 2012

Spezielle Angebote:

Gesundheitswochen nach § 20 SGB V:
Mi, 28.12.2011 - Di, 03.01.2012

Mi, 04.01. - Di, 10.01.2012

Mi, 30.05. - Di, 05.06.2012

Mi, 06.06. - Di, 12.06.2012

Mi, 12.09. - Di, 18.09.2012

Mi, 19.09. - Di, 25.09.2012

Mi, 05.12. - Di, 11.12.2012

Mi, 12.12. - Di, 18.12.2012

LAuftankwochen® nach Vereinbarung.

Fachklinik

Wertach
Allgéu

Mutter

Therapieplatze
60 Mutter/Frauen

Lage:

Héhenlage im sudlichen Allgau (950

- 1500 m) mit gesundem Reizklima. In

der Nahe des Grlntensees. Ganzjéhrig

groBes Wandergebiet mit unterschiedli-

chen Anforderungen.

Die heilklimatische Héhenlage ist beson-

ders geeignet bei

- Erkrankungen der Atemwege (Allergen-,
Pollen-, Nebel- und Schadstoffarm)

- und bei Infektanfélligkeit

Verkehrsanbindung:

Bahnstation Oy-Mittelberg, (Strecke
Kempten — Pfronten),

ab Oy Klinik-Kleinbus um 13.50 und
15.50 Uhr

Anmeldung:

Fachklinik St. Marien Wertach GmbH
Sr. Hildegard, Fr. Jorg, Fr. Ates

Am Berg 11
87497 Wertach

Telefon: (0 83 65) 7 00-0
Telefax: (0 83 65) 7 00-3 33

E-Mail: info@haus-st-marien.de

https://www.kur.net
(z.Zt. nur fur Beratungsstellen)
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Muttergenesung.



