Kurzbeschreibung der Praventionsangebote /\/ \\

die unabhangig von der 3-woéchigen Kur fir ALLE Frauen angeboten werden Fachklinik St- Marien

Alle Praventionsangebote beinhalten 7 Ubernachtungen mit Vollpension im Einzelzimmer
Betreuung durch Fachkrafte
Nutzung der Klinikausstattung

- Freizeitaktivitdten im Haus

Gesundheitswochen...

..sind Praventionskurse. In einer Gruppe (max. 14 Teilnehmerinnen) werden folgende Pradventionskurse
angeboten:
Gesundheitswoche Zeit fiir Bewegung — auf ganzheitlicher Ebene
Achtsamkeit und Bewegung in der Natur
Bewege dich! Spire dich! Lebe dich!
10 - 12 Stunden aufgeteilt in eine Kennenlernrunde, Wanderungen und Nordic Walking
Weitere Leistungen: 2 Kneippglisse, 1x Benutzung des Hydrojets (Wasser-Massagegerat)

Gesundheitswoche Physio Balance
Aktives Faszien-Training, Wirbelsaulen-Training, Gleichgewicht, Entspannung
5 Trainingseinheiten von je 90 Minuten
Weitere Leistungen: 2 Kneippglisse, 1x Benutzung des Hydrojets (Wasser-Massagegerat)

Gesundheitswoche Kreativ — im Rhythmus der 4 Elemente
Kreatives Gestalten nach den Elementen ERDE, FEUER, WASSER, LUFT
4 Kreativeinheiten a 2 — 2,5 Std. und eine abschlielende Vernissage
Weitere Leistungen: 2 Kneippgtisse, 1x Benutzung des Hydrojets (Wasser-Massagegerat)

Termine, Kosten und weitere Informationen entnehmen Sie bitte unter AUSZEIT auf unserer Homepage.

Auftankwochen...

... sind Erholungswochen fiir Selbstzahler, wenn die Moglichkeit zu einer KurmaRBnahme fehlt oder Sie sich etwas
Gutes gonnen mochten. Eine Auftankwoche bietet Ihnen die Mdoglichkeit, eine Woche lang etwas fir lhre
Gesundheit und lhr Wohlbefinden zu tun. Auftankwochen werden ganzjahrig angeboten.

Auswahl an Behandlungen: - Kneippglisse oder Warmebehandlungen
- Infrarotkabine

- Entlastungsgesprach oder Massage

Kosten und weitere Informationen finden Sie unter AUSZEIT auf unserer Homepage.

Anmeldung, freie Termine und weitere Informationen unter Tel.-Nr.: 08365 — 700-0
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